
M. / Mme ………………………………………..               Menus à rendre le Mercredi au plus tard pour la semaine suivante

Menu du 2/07 au 8/07

LUNDI 2/07 Mardi 3/07 Mercredi 4/07 Jeudi 5/07

Potage Potage Potage Potage

Celeri  Salade de lentilles Betteraves Taboulet

Poulet roti                            

Pomme vapeur

Filet mignon                           

Courgettes rapées

Saucisse                                    

Riz

Emincé de volaille                

Julienne de legumes

Fromage blanc Fromage Fromage fromage

Fruit Crème dessert Salade de fruits Flan Parisien

SOIR SOIR SOIR SOIR

Vendredi 6/07 Samedi 7/07 Dimanche 8/07

Potage Potage Potage

Salade verte Saucisson Tomate/Mozarela

Lasagne de poisson Cote de veau                           

Duo de haricots

Boulette de viande                        

Coquillettes Entrée

              
Fromage blanc Fromage Yaourt Fromage

Compote Riz au lait Salade de fruits Dessert

SOIR SOIR SOIR Potage

JOURS de LIVRAISON : PLAT CHAUD DE LA SEMAINE Fêtes et Jours Fériés Supplément SOIR 6 €

LUNDI - MERCREDI - VENDREDI lundi au dimanche:7€ Possibilté de commander PLATS CHAUDS 7 €

des menus améliorés

                                              06.75.49.76.72

BON DE COMMANDE   PLATEAU REPAS

PRIX OPTIONS (case à cocher)

0,50 €

1,50 €

2 €

2,00 €


